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Alexandre ESSAFI
Docteur en Sciences et Techniques des Activités 
Physiques et Sportives
Université de Limoges
Membre de l’Équipe de recherche CREOP UR 15561

TITRES ET DIPLÔMES

2023 Doctorat en STAPS - Université de Limoges (France)
Sujet de la thèse – « Évaluation des effets d’un programme d’activité
physique sur le capital humain des salariés du secteur tertiaire » dirigée
par M. Éric Barget et Mme. Sabine Chavinier-Réla.

2017 Master 2 en Droit et Administration des Organisations
Associatives et Partenariales - Université de Limoges (France)

2015 Licence en Droit des Entreprises - Université de Picardie Jules Verne
(France)

ACTIVITÉS D’ENSEIGNEMENT

Depuis 2023 Enseignant - Formateur

Depuis 2019 Vacataire

PARCOURS PROFESSIONNEL

2016-2017 Chargé de mission fédérale
District de football de la Haute-Vienne (FFF), Limoges

- Audit des clubs de football amateurs
- Promotion du programme éducatif

- Élaboration d’un programme de structuration des clubs de
football amateur de la Haute-Vienne

2014-2015 Chargé de mission
Espace de réflexion éthique du Limousin, CHU de Limoges

Enquête sur les conditions de travail du personnel soignant et
l’éthique du soin

Droit, économie, gestion, géopolitique, éthique et déontologie
Groupe Alternance – Limoges
BTS, Licence, Master

Management, APS et Capital Humain
Faculté des Sciences – Limoges
Licence, MasteBTS, Licence, Master
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CERTIFICATIONS PROFESSIONNELLES 

- Initiation à l’Intelligence Artificielle - Institut Montaigne (2024)  

- Stimulation des apprentissages avec les neurosciences (2024) 

- Maîtrise des risques juridiques du marketing et de la communication (2024) 

- Secouriste en Santé mentale - PSSM France (2023) 

- Le leadership efficace - Hewlett-Packard (HP) LIFE (2023) 

- Fondamentaux du marketing numérique - Google France (2022) 

- Leadership et gestion - Organisation Mondiale de la Santé (2022) 

- Certificat de connaissance d’informatique et internet « C2i » (2015) 

 

COMUNICATIONS SCIENTIFIQUES 
 

ESSAFI, M. et BARGET, É. (2024). Les programmes d’activité physique en entreprise : la 
nécessité d’une approche pluridisciplinaire. Les journées de l'interdisciplinarité, Limoges. 
https://doi.org/10.25965/lji.785 

ESSAFI, M., (2024), De l'intention à l'action : Nouvelles perspectives en psychologie de la 
santé pour promouvoir une activité physique durable. 3ème congrès du S2MS : La 
recherche en management du sport peut-elle être durable, responsable, éthique ? 12 et 
13 décembre 2024, CREGO – STAPS Dijon. 

ESSAFI, M., (2019), Améliorer la productivité des salariés par l’activité physique et 
sportive. Le Séminaire DESPORT du CDES, 11 octobre 2019, ministère des Sports – Paris. 

 

RESPONSABILITÉS PROFESSIONNELLES ET ASSOCIATIVES 

- Membre de la Société Savante en Management du Sport (S2MS). 

- Membre du DESport (Centre de Droit et d’Économie du Sport), Limoges. 

- Membre du comité d'organisation de la conférence internationale de la littérature sur 
le sport, Limoges. 

 
 


